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Plano de Estudo
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O modulo de Produtividade académica: Aqui vocé encontrard varios contetidos em

inglés e em portugués.

Produtividade Académica

O contetido desse médulo ndo entrara no seu planejamento.

No entanto sempre que tiver um tempo livre vocé pode

explorar o conteudo que preparamos para vocé e inclusive
pode estudar inglés com eles.

Esta etapa de organizagdo do tempo de estudo estabelecendo seu plano de estudo é
essencial para 0 seu sucesso no curso, por isso gravamos a série Plano de Estudos,

sdo 03 videos onde explicando detalhadamente a importancia e como criar o seu plano /
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agenda de estudo. Com esse conhecimento podera reproduzir elaborar o seu plano e

sempre que precisar, reajusta-lo sempre que sentir necessidade (para assisti-los clique no

link).

e Video 01: Curva do Esquecimento

e Video 02: Como estudar para nao esquecer (Estratégias de Revisao)

e Video 03: Organizacao do tempo e agenda semanal

Entenda por que montamos esse plano de estudos

O funcionamento da memoéria e aprendizagem vem sendo estudado desde Didgenes de

Apdonia e Platdo. Mas foi em 1885 que Herman Ebbinghaus, psicélogo alemao, realizou

as primeiras investigacoes experimentais rigorosas avaliando a capacidade e o tempo de

armazenamento, bem como a facilidade de recuperacao do material armazenado. Desde

entdo muitos foram os estudiosos que se dedicaram a esse campo de estudo.

Meu objetivo aqui € apenas comentar alguns pontos e estratégias que aprendemos a

partir de diversas leituras e que adaptamos para melhor organizar seus estudos visando o

melhor resultado.

Um dos pontos interessantes que descobri foi a chamada Curva de Esquecimento de

Ebbinghaus, que, em resumo, indica o declinio da retencdo de memdria com o tempo.

E claro que o autor ndo ignorou que a velocidade de esquecimento depende de varios

fatores, como o quao significativo € 0 que se estd sendo aprendido e a dificuldade do

material aprendido, sem falar dos fatores fisiolégicos como estresse e sono (hoje em dia

7

gue vivemos estressados e privacao de sono € algo corriqueiro), mas apesar dessas

variaveis o que Ebbinghaus mostrou foi que a taxa de esquecimento basal difere pouco

A Curva de Esquecimento
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entre os individuos. Funciona
assim:

No momento que esta ocorrendo a
aprendizagem de um conteldo,
conseguimos lembrar grande parte
da informacdo, no  entanto,
conforme o tempo passa (20 min, 1
hora, 9 horas 24 horas, 1 més)
vamos esquecendo. As pesquisas
20 min

mostraram que apoés
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retemos apenas 58% do que acabamos de aprender, ou seja, esquecemos cerca de 42%.
E continuamos esquecendo conforme o tempo passa, apos 1 dia vocé esqueceu cerca de
67% e depois de 1 més esqueceu quase tudo (80%).

Alegre-se, pois vou apresentar um plano de estudo que combina e adapta varias
estratégias de estudo para a retencdo do conteudo que aprendeu a longo prazo, que ira

se caixa a sua rotina.

Atencdo: Se vocé ainda nado viu os videos sobre o plano de estudo, faca-os agora e
somente depois siga a leitura e a elaboracdo da sua agenda semanal. Os videos trazem

informacgdes essenciais para a elaboracdo da sua agenda.

Agora sim vamos falar de Revisfes frequentes € a chave do sucesso!

Nos videos explicamos, em detalhes, cada um dos tipos de revisdo que vocé pode fazer.

Primeira aprendizagem  Revisdes

v' Reviséo rapida (RR): 03 a 05 min TR N\
App Quizlet [ EL %8 382 ‘nams sasin e
. Taxa de \ N ~
Lembretes (no espelho do banheiro, guarda- ' cicnezo 1 N ¥
roupa, geladeira, computador...) 3 & 1
o
Tem;')o

Revisdes com Ficha (RF): 05 a 10 min
Fichas de frases: Selecionar de 2 a 5 fichas para estudar para estudar ao longo do dia:
leia a frase em inglés e procure traduzir / alternativa avancada: leia a frase em portugués

e escreva em um papel a versdo em inglés)

Revisdes com apostila de aula (RAp): 15 min
Apostila de aula (Pdf): Selecionar 1 texto: Leia (um trecho do texto) a versdo em inglés e
confira olhando a tradugédo (suas anotacdes) — marque 0 que errou para estudar no dia

seguinte.

Aquecimento (AqQ): 03 a 05 min

Use textos que ja dominou 90 a 100%, antes de iniciar de assistir a uma aula nova
reserve de 03 a 05 minutos para o aquecimento. Ele ira te preparar para a aula, foco,
concentracdo além de revisar algumas palavras que certamente aparecerdo no novo

texto.
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Estudo e revisdo (E&R): 30 a 60 minutos.
Apostila de aula e seu caderno de anotagBes. O objetivo € estudar o texto recém
aprendido. Segue algumas dicas e sugestdes do que vocé pode aplicar nesse estudo:

Leia a versdo em inglés e confira olhando a traducdo e marque o0 que errou para estudar

nos dias seguintes.

Faca lembrete ou fichas de frases dos pontos que errou ou achou mais dificil.

Estude questbes gramaticais que foram comentadas na aula gravada anotadas por vocé.
Escolha algumas palavras e busque sindnimos.

Faca uma lista de verbos e termos da sua area

Identifique no texto os cognatos e falsos cognatos.

Identifique no texto palavras com sufixo e prefixo

Identifique no texto palavras que apareceram em textos anteriores e compare a frase em
gue cada palavra foi usada.

Identifigue os conectores e veja qual o papel dele no texto, por ex. esta negando,

afirmando ou comparando uma afirmacédo, acrescentando uma informacéao....

Revisédo antes de dormir (RD): 50 a 20 min:
Escolha de 2 a 3 textos: leia o pdf em inglés e confira olhando a tradugédo (suas

anotacdes), marque o que errou para estudar no dia seguinte

Assistir Aula Gravada (AG): E por fim ... para vocé estudar uma aula nova, vocé deve
Assistir Aula Gravada: 1:00 a 2:00h assistir
Assistir a aula gravada e fazer anotacfes detalhadas: traducdo, sinbnimos, questdes
gramaticais, dicas ...
Preparar material que ira usar para estudar ao longo da semana (pdf, fichas de frases,

bilhetes, caderno de anotagcao use os recursos que melhor se adaptar...).

O sugerimos fortemente que assista apenas 1 x as aulas gravadas — Capriche nas
anotacdes e estude/ revise utilizando suas anota¢des. Assim vocé ganha perder tempo,

porém se achar que precisa rever a aula nao tem problema.
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O proximo passo é refletir sobre sua rotina e defina sua disponibilidade de tempo para o
inglés. Lembre-se da explicacdo dada no tutorial, sobre as revisbes espacadas e

frequentes e sua relacdo com a capacidade de retencao do contetdo aprendido.

Guia para vocé criar a sua agenda de estudo

% Prazo limite para passar na prova de proficiéncia:
(' =] R .
4 J) Qual o seu prazo que vocé gostaria de estabelecer:

( meses: cerca de semanas)

Definicdo de sua disponibilidade de tempo
Reflita sobre sua rotina e responda:

1-Em qual (is) dias da semana é possivel disponibilizar de 1 a 2hs (sem interrup¢ao)
para assistir aula gravada

2- Em qual (is) dia (s) da semana vocé tem 0:30 para estudar e revisar (se for possivel até
24h apds o dia dedicado para assistir aula nova

2- Em quais dias da semana e em quais momentos desses dias vocé consegue
disponibilizar:15, 10 e 20 minutos para estudar:

3- Em quais dia da semana vocé consegue disponibilizar de 10 a 15 minutos para estudar
antes de dormir.

Agora preencha o quarto sendo H o horario disponivel (por ex.14h / 15 min) e E (tipo de
estudo seguindo a descricdo acima)

Fale comigo caso encontre dificuldade em elaborar seu programa de estudo comigo ou

se seu prazo limite para passar na prova seja curto.
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Observacdes finais

01: Sempre que tiver 3 - 5 min. Faca revisao rapidas (RR) usando o app Quizlet ou estude

01 ou 02 frases

02: A cada 05 aulas novas reserve parte da semana ou a semana inteira para revisar
todos os textos ja estudados até o momento (Revisdo de 15 min para cada texto se
observar que j4 ndo domina maisl o texto, coloque-o na lista para revisdes durante a

semana.)

03: A partir do momento que sentir que esta dominando melhor os textos, passe a estudar
as aulas novas fazendo primeiro a leitura dos textos em inglés (pdf) e depois assista a

aula e avalie o que vocé acertou identifique qual esta sendo sua dificuldade....

04: Para os cuja prova € apenas traducdo, sugerimos que, por volta da aula 10 passe a

incluir aulas do banco de provas a cada 5 aulas/fases estudadas. Sera a uma
“autoavaliagao”, ou seja, tente traduzir e depois assista ao video, faca as correcdes e
estude. Reserve 1 ou 2 dias antes da “autoavaliacdo” para revisar todas as aulas ja

estudadas.

Um ponto importante sobre a autoavaliacdo é que vocé é a sua referéncia de progresso,
ou seja, como estava a 10 aulas atras? Vocé conseguiu estudar seguindo as orientacdes

de revisOes frequentes? ...

04.1: Para os demais alunos, cuja prova séo perguntas sobre o texto, mesmo que o video
trate de mais de um texto, faca apenas um texto por dia de estudo, leia o texto em inglés

tente traduzi-lo, resolva a prova e depois assista ao video e estudo os acertos e erros.

05: Antes do dia da prova de proficiéncia reserve de 1 a 2 semana s0 para revisar todos

0s textos estudados, ou siga a recomendacdo sugerida pela orientadora.

06: Na Semana da prova assista ao video — dicas para o dia da prova disponivel em:

Mdédulo de produtividade académica.

COMBINACAO DE AULAS

Para acelerar e potencializar a sua preparacdo para a prova nos sugerimos uma
combinacdo de aulas a serem estudadas ao longo do curso. Esta combinagdo varia

conforme seu prazo para prova, tempo de acesso e numero de aulas do seu curso.
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Aula ao Vivo
Exerc. Prova

Texto Extra T ——

Res. Prova

Mod. Trad I _

Gramatica
Mod. Trad | pn— |
ms 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Para definir melhor suas metas de estudo e melhor acompanhar seu progresso vocé pode

transformar os graficos acima em trilhas, como segue o exemplo abaixo.

Lembrando que vocé deve adaptar a sequéncia de aulas para a sua necessidade, seu
ritmo de dominio dos textos, prazo para prova, disponibilidade de tempo para estudo,
entre outras particularidades que fazem parte do seu cotidiano. Tendo tudo isso em mente

crie a sua trilha, a partir do exemplo a sequir.

ﬁ E Participe de pelo menos 01 zulz 20 vivopor més ]
: 7 o

Prel:lara;au Trad | | Trad | l Gram. E. de Leit ]| Trad | | Trad | I Trad | |[ Revisio ]| Trad | “ Gramat. ] Trad | ” Trad | l Gramat ] Trad | |
<:| l Gramat ]

E Participe de pelo menas 02 aula 20 vivo por més ] | Trad | |

R.P. ] Revisfo | Trad! || Trad | l Trad Il [ Gramat ] Trad | [ Gramat l Trad1 [ Ganat J A1l [ Gramat ] Trad Il [ RevisSa ]

z
e

] E Ao longo do més escalhz pelomenos 2 sbstracts dz suz drea ]

Trad | | Participe de pelo menos 02 zulz 20 vivopor més
| Trad | ||: Trad Il ] Trad | l Revisio |[ R.P. :I Trad | || Trad | | Trad 11 I Trad | || Trad | || Revisio [ R.P. ]| Trad | | Trzd 11 |
— et |
|: Participe de pelo menos 02 zuls 20 vivo par més ] [ Ao longo do més escalha pelo menos 4 abstracts da suz area ] | Trad Il |

GRS

Qualquer dificuldade ou duvida fale comigo!
N&o pare nunca de estudar... inglés é assim um pouco a cada dia sempre!

Estaremos sempre a disposicao!

Inacia Nunes
Gestao do Aluno

Equipe Inglés Pos



