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Introducdo

E comum sentir um frio na barriga 0o
imaginar a prova de proficiéncia em
Inglés do mestrado, afinal de contas,

esta prova e a dissertagdo podem
representar os maiores desafios para
se tornar Mestre,




Introducdo

HA tempos tenho I |
acompanhado varios III | I
alunos que decidem I\I

cursar o mestrado '

dominando muito

Menos que o inglés
basico, mas que, apos
menos de 2 meses de

\;!

>/
o
—

estudos, NAo apenas ‘ I“‘i
s@o aprovados No i ;\‘4‘
exame de proficiéncia,

como também leem

artigos cientificos em

Inglés para a Este fexto aponta 7
dissertacdo e PaSSOS que costuman
d\SC\P\\ﬂGS do curso. ser Segu'\dos poyr estes

alunos, e que poderao

lhe ajudar muito a

conquistar mais rapido

a proficiéncia em

inglés e seu sonho de
se tornar Mestre.
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QUEIRA MUITO MAIS
DO QUE PASSAR NA
PROVA DE
PROFICIENCIA




PASSO#I

LKA MUTTO MATS DO QUE PASSAR NA
JVADE PROFICTENCTA

Ut
gl

O primeiro segredo estd E comum muitos alunos

em buscar desenvolver um chegarem dizendo: “detesto

interesse (de verdade) pelo  inglés”, “n&o consigo

inglés. Tudo vai ficar muito  aprender”, “vocé faz

mais facil a partir do milagre?”. Mas a verdade é

momento que vocé estiver que nestes alunos, n&o foi

vendo beneficios e desenvolvido ainda um

gostando do que estd interesse real pelo inglés.

aprendendo. Estas palavras apenas
demonstram um histérico de

Isso porque sua mente e relagdo ruim com a lingua.

seu humor estardo em um

estado muito mais A partir do momento que o

receptivo a este novo interesse real é

conhecimento que chega. desenvolvido, vocé

comegard a ter a sensagdo
de que estd aprendendo
sem estudar, pois sentird
uma energia muifo

' recompensante, conforme

avan¢a nos estudos.
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A

QUELKA MULTO MATS DO QUE PASSAR NA PROVA DE PROFICTENCIA

PASSO#1

Mas é possive\
desenvolver este
interesse?

A resposta é sim! Existem
varios caminhos para isso.
E este é o segredo n® 1 dos
poliglotas: desenvolver o
gosto pela coisa.O
intferesse surgird quando
vocé comegar a enxergar
uma relagdo direta entre
aprender inglés e a
satisfag&o de alguma
necessidade.

Explico. Imagine se vocé
comecar a vislumbrar uma
viagem para o exterior,
participar de um congresso
infernacional, entender as
musicas que vocé mais
gosta, conversar com
algum nativo em inglés,
entender filmes, ou cursar
um doutorado.

Vocé sentird uma
necessidade de entender e se
comunicar que serd satisfeita
ao aprender mais.

Reflita bastante sobre os
beneficios que o inglés lhe
trard, muito além de
simplesmente passar na prova
de proficiéncia. Tenha a
prova de proficiéncia apenas
como a etapa de um objetivo
de vida muito maior: dominar
o inglés.

Com uma mentalidade
orientada assim, vocé sentird
muito menos dificuldade em
estudar, ficard super feliz
com cada avango e sua
aprovagdo na prova de
proficiéncia vird como uma
consequéncia.
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A

QUELKA MULTO MATS DO QUE PASSAR NA PROVA DE PROFICTENCIA

PASSO#1

Um outro
Segredmho: amec'\pe
a sobremesal

Na minha adolescéncia
costumava dizer que
detestava inglés, e
confesso que n&o me dava
bem com as aulas de
inglés da escola (afinal,
quem se dava?). Mas havia
um fato interessante. Eu
era f& de muitas bandas
americanas de rock'n’roll, e
me frustrava muito por n&o
saber o que elas estavam
dizendo.

Entdo me propus um
desafio: de entender e
saber cantar as minhas
musicas favoritas
(necessidade). E assim
comecei a aprender inglés
(satisfacdo). Por sorte,
sempre tive o hdbito de
escutar a mesma musica
varias vezes (revisdo).

A cada musica
compreendida, mais vontade
tinha de entender as outras, e
mais fdcil ia ficando. Sentir o
progresso me motivava, e
sentia que ndo estava
estudando. Ou seja:
enquanto aprendia inglés,
sentia como se provasse uma
sobremesa.

Comece a estudar por onde o
beneficio vem primeiro. No
caso de estudos para a prova
de proficiéncia, a primeira
sobremesa pode ser a
compreensdo de um artigo
cientifico para a dissertac¢do
ou para alguma discipling,
mas também pode ser
entender sua musica favorita.

Inevitavelmente estudar
inglés para a prova de
proficiéncia lhe trard
beneficios maiores do que
simplesmente passar na
prova. Aceite issol.
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A

QUELKA MULTO MATS DO QUE PASSAR NA PROVA DE PROFICTENCIA

PASSO#1

Resumindo:

Queira um objetivo maior do que
simplesmente passar na prova de
proficiéncia: dominar o inglés.

Abandone pensamentos negativos a
respeito do inglés: eles néo te
ajudarao em nada.

Comece pelas sobremesas: elas
podem se tornar o combustivel da
aprendizagem.

e-book englishpos.com.br
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PASSO#2

PROVAS ANTERTORES: UM MAPA CON

ATALRO

O melhor mapa para
alcangar a aprovagdo no
exame de proficiéncia,
sem duvida, s&o as provas
anteriores. E importante
ter clara a estrutura da
prova, quais os critérios de
aprovagdo, o que
normalmente é cobrado e
quais sdo os temas mais
recorrentes para vocé
tragar a melhor estratégia
de estudos.

Algumas provas, por
exemplo, permitem o uso
de diciondrios (e
costumam ser mais
extensas).

Neste caso, vocé poderia
focar um pouco menos em
vocabuldrio e muito mais em
estruturas gramaticais, que
ndo constardo no
dicionario.

Converse com os
responsdveis em preparar e
aplicar a prova, e extraia o
mdaximo de informagdes
possiveis. Normalmente,
vocé consegue estes
materiais na secretaria do
préprio mestrado, ou no
centro de linguas onde s&o
aplicadas as provas.

e-book englishpos.com.br



PROVAS ANTERTORES: UM MAPA COM ATALRO

PASSO#2

Comece a estudar pelas provas
antigas e por nenhum outro lugar,
independente do seu nivel de inglés,
escolha como material base nimero 1
resolver as provas antigas (a seguir
vocé verd as ferramentas para isso).

Possivelmente vocé demorard um tempo maior
para resolver a primeira prova. Mas invista
este tempo com calma e perseverancga, tendo
a confiangca de que o seu nivel ird sim,
melhorar a cada texto. (Conhego centenas de
exemplos disso).
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PROVAS ANTERTORES: UM MAPA COM ATALRO

PASSO#2

Resumindo:

Conheca em cada detalhe a
estrutura da prova.

Inicie seus estudos resolvendo
provas antigas.
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PASSO#3

CONRECA SEUS PONTOS FRACOY - FOQUL

NELES

Uma vez que vocé ja
conhece como funciona a
prova que tard, é hora de
saber por onde comecar.
Para isso vocé precisard
primeiro descobrir quais
sdo seus pontos mais
fracos, pois eles serdo suo
lista de prioridades.

Para descobrir suas
deticiéncias, vocé pode
fazer um teste de
nivelamento, ou
simplesmente comecar o
resolver provas antigas (a
seguir digo como),
mapeando suas

diticuldades a partir delas.

As palavras que vocé mais
consultar no diciondrio
representardo as suas
maiores dificuldades.

Se sua diticuldade estiver
em verbos e conectivos, por
exemplo, comece por
buscar material de apoio
sobre gramdtica. Mas se
for, por exemplo, em
compreender o vocabuldario
da prova, busque por
arfigos e materiais com
temas de sua drea.

O mais importante € ser
realista, evitando assumir
que a prova é muito facil,
ou muito dificil, sem
efetivamente conhecer as
suas principais dificuldades.
Seja otimista: Ter claras as
suas dificuldades ndo deve
implicar em sentir-se
culpado por ainda ndo
dominar algum tépico de
inglés.

englishpos.com.br



PASSO#3

CONHECA SEUS PONTOS FRACOS - tOQUE NELES

E comum alguns alunos se
mostrarem trustrados e
decepcionados ao
descobrirem uma palavra
nova, julgando que j&
deveriam conhecé-laq,
quando o ideal seria
apenas ficar contente em
ter aprendido mais uma
palavra nova.

A essa altura do
campeonato, cobrar-se
saber o que ndo sabe sera
algo totalmente inutil no
conquista do seu objetivo.
Aceitar aprender coisas
novas com humildade é
muitfo importante.

Saiba terminar: tdo
importante quanto saber
comecgar é saber quando
jd estd preparado o
suticiente para passar na
prova. Autoavalie-se com
sinceridade, para saber
efetivamente quando
estiver pronto, e faga o
prova com a intengdo de
passar.

Dica ‘\mpormme;

Acontece que alguns alunos
que j& dominam o
vocabuldrio o suficiente para
passar na prova hd tempos,
mas por acharem gque ndo
estdo preparados, ou que
ainda tém tempo de sobro
para tentar outras vezes,
optam por nao tentar a
prova, ou pior: por tazé-lo
sem a intencdo de passar,
postergando uma possivel
aprovagdo por simples
iInsegurancga.

O otimismo ajuda nessas
horas, até porque a prova é
uma loteria. Pode cair um
texto cuja tematica vocé
domine perfeitamente em
portugués, e vocé ser
aprovado (conhecgo dezenas
de casos). Entre em campo
com inten¢do de marcar gol!

englishpos.com.br



CONRECA SEUS PONTOS FRACOS - FOQUE NELES

PASSO#3

Resumindo:

Liste suas dificuldades e
comece por elas

Nao se cobre saber o que vocé
nao sabe: I1Sso e inutil.

Seja realista e otimista ao
aprender: 1sso soO funciona.

Salba quando estiver pronto e
entre em campo para marcar gol.

e-book englishpos.com.br
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PASSO#4

ACA UM PLANETAMENTO COM METAS

Uma vez identiticadas e
listadas as suas maiores
dificuldades, é hora de
planejar o seu tempo para
sand-las de acordo com o
que a prova de
proficiéncia exige. Um erro
comum que leva muitos a
ndo conseguirem a
aprovagdo, € deixar para
estudar somente alguns
dias antes. Se vocé tiver
tempo, inicie cedo.

Esse texto pode ser tanto
uma prova anterior, quanto
um pequeno drtigo cuja
temdtica seja possivel de
ser abordada na prova de
proficiéncia (a seguir, cito
as ferramentas que vocé
podera utilizar).

Observe que, embora esta
meta possa soar audaciosa
inicialmente, ela é
totalmente possivel, pois
estamos falando de um
Unico texto. Para poder
cumpri-la sem distrac¢do,
concentre-se somente no
inglés que estiver presente
no texto e ignore todo o
resto.

Comece estabelecendo
uma meta simples,
desafiadora e muito
eficaz: entender e traduzir
um texto avang¢ado na
intfegra, e em cada
detalhe, de frente pra trds
e vice versa.

englishpos.com.br



PASSO#4

FACA UM PLANETAMENTO COM METAS

Refor¢cando:

Somente apds haver
compreendido bem seu
primeiro tfexto, parta para
O seguinte; mas com a
meta de gastar muito
menos tempo. Por falar em
tempo, definitivamente
vocé precisara ter uma
rotina de estudos em sua
agenda.

Comece mapeando em sua
agenda todo o seu tempo
disponivel, (todo mesmo,
incluindo aqueles 20
minutos antes de pegar no
sono).

Vocé ird distribuir seu tempo
entre duas atividades
distintas: Aprendizagem e
Revisdo. Reserve os seus
melhores hordrios de
aprendizagem, de
preferéncia periodos

continuos e maiores, para
atacar sua lista de
prioridades, entender e
traduzir novos textos.

Isso porque a revisdo €
muito mais facil, uma vez
que vocé ja tem em mdos
as respostas das duvidas
que possam surgir. Em 5
minutos vocé pode revisar
muita coisa.

Em alguns momentos talvez
vocé tenha pouco tempo e
pouca energia para
comecgar a aprender algo
novo, mas conseguiria reler
a corre¢cdo de uma prova
anterior, por exemplo.O
ideal é tazer revisdo todos
os dias, e conforme vocé
for avangando nos estudos,
separar cada vez mais
tempo para Revisdo e
menos tempo para
Aprender coisas novas.

englishpos.com.br



FACA UM PLANETAMENTO COM METAS

PASSO#4

Outra dica infalivel é associar suas metas de
estudos aos seus habitos diarios.

e Revisar 2 textos todos os dias antes de dormir (o que
geraria um total de 60 textos revisados por més).

e Revisar 10 palavras depois de cada refeicdo (o que totaliza
40 palavras didrias, ou 1.200 mensais).

e Fazer 20 minutos de esteira fazendo revisdo em meu
caderninho (a seguir também explico sobre este
caderninho).

e NGdo ir ao banheiro sem o meu caderninho.

O mais importante e revisar
todos os dias. Inglés é como
exercicios fisicos, 30 minutos
didrios funcionam melhor do

que 3h30 de muscula¢do aos
sdbados.

englishpos.com.br



EACA UM PLANETAMENTO COM METAS

PASSO#4

Resumindo:

Comece com a meta de entender e
traduzir um unico texto.

Guarde os melhores horarios para
aprender e 0s piores para revisar.

Revise todos os dias (mesmo que
seja pouco tempo).

Tenha metas curtas, alcancaveis e
assocladas aos seus habitos diarios.

e-book englishpos.com.br
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PASSO#5

MONTE SUA CALKA Dt FERRAMENTAS

£ sua caixa de ferramentas Nao
podem faltar 4 coisas

e Textos impressos

e Caderninho

e Dicionario

e Post Ifs

e Opcional: Um bom
livro de gramatico

e-book englishpos.com.br




MONTE SUA CALXA DE FERRAMENTAS

PASSO#5

1 Textos IMpressos

e A o 3 T A T A I & g &=
A i . W I e o O e e W e B 3 =
il ol e ot il i e - F - - = - gy =
e T g e T W o o e A ™ - - - -

E il it i i il T - - o .- L B

el - e e a = - - S e = . - -

. '

- - -

Comece imprimindo os seus textos para estudos, que
podem ser tanto provas antigas quanto textos cujo
conteldo possa constar na prova.

O ideal é que vocé possa formatd-los de modo a ter
espaco entre as linhas, para anotar a tradugdo o mais
proximo possivel da versdo em inglés. Esta formatagdo lhe
ajudard muito na hora da revisdo. Cada texto traduzido se
transtormard em seu principal material de estudo e revisdo.

e-book englishpos.com.br




MONTE SUA CALXA DE FERRAMENTAS

PASSO#5

2) Caderninho:

Tenha um caderninho, ele é o melhor amigo do proficiente. De preferéncia
um bem pequeno, simples, que caiba na bolsa, e seja tacil de ser levado
para qualquer parte (sim, incluindo o banheiro).

Como vocé ja terd os textos impressos para fazer as tradugdes integrais,
priorize anotar somente as palavras mais importantes, como termos
técnicos, palavras-chaves e resumo de regras gramaticais.

Sem sombra de duvidas, seu caderninho se converterd no melhor
diciondrio do mundo. Isso porque nossa mente assimila muito mais quando
escrevemos d mdo (provado cientificamente veja aqui), do que quando
simplesmente verificamos no diciondrio, e ndo anotamos (esquecemos
mais rapido).

e-book englishpos.com.br




MONTE SUA CATXA DE FERRAMENTAS

PASSO#5

3. Dicionario:

ey N
) e
e con
lv.

imnstitu-

brutal; _ﬁ

O diciondrio que mais uso e indico, é também o que os meus colegas
académicos mais utilizam. Ele é gratuito, online, possui um aplicativo para
celular, e o principal, traz varios exemplos de tradug¢do contextualizada
da palavra.

Refiro-me ao:

O tato do Linguee ndo traduzir tfrases inteiras, somente palavras, o torna
justamente o melhor diciondrio para se preparar para a prova de
proficiéncia (e para aprender inglés, em geral). Embora o google tradutor
possua tradugdes satisfatdrias, o fato dele permitir a tradugdo de frases
inteiras pode ser uma tentagdo altamente prejudicial para quem busca
aprender.

e-book englishpos.com.br




MONTE SUA CATXA DE FERRAMENTAS

PASSO#5

3. Dicionario:

Isso porque infelizmente nosso cérebro ndo assimila tdo bem quando
obtemos respostas rapidas, nem com pouco esforgo (por isso que, para
aprender matemdtica, ndo basta ler as térmulas). Poderia indicar uma

série de diciondrios de papel, mas a grande verdade é que nunca senti a
necessidade em ter um desses, e ndo me sinto seguro para indicar algo
que ndo tenha visto uma utilidade efetiva.

E ndo sou o Unico. A grande maioria dos alunos que acompanho, que
passam na prova de proficiéncia com menos de 2 meses de estudos
também n&o compram, utilizam somente o Linguee. Caso sua prova
permita o uso de diciondrios impressos, tente pegar emprestado, ou

comprar preferencialmente algum que possua termos técnicos.
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MONTE SUA CATXA DE FERRAMENTAS

PASSO#5

4. POST TS

e Quando vocé estiver revisando seus textos em seu
caderninho, anote nos Post Its as palavras que vocé tiver mais
diticuldade, leve para o trabalho e cole na tela do
computador. Até o fim do dia vocé j& as terd dominado.

e Anote verbos e cole nas paredes do quarto, do lado do
abajur, na geladeira, e até no banheiro.

e-book englishpos.com.br




MONTE SUA CATXA DE FERRAMENTAS

PASSO#5

2. Opcional: Um bom livro de gmméﬂca;

English grammar in use. Autor: Murphy, Raymond

e-book englishpos.com.br




MONTE SUA CATXA DE FERRAMENTAS

PASSO#5

2. Opcional: Um bom livro de gmméﬂca;

Understanding and
Using English Grammar. Autora: Azar, Betty Schrampfter

Mas como disse, estes livros sdo ferramentas opcionais. Faga o
investimento somente se puder, pois ndo € essencial té-los para
passar na prova de proficiéncia, nem para aprender a falar ou

escrever. Mas se sua vontade é de seguir aperfeicoando, ter um

bom livro de gramdtica é importantissimo para alcangar mais
rapido um nivel avangcado de fluéncia.

e-book englishpos.com.br




MONTE SUA CATXA DE FERRAMENTAS

PASSO#5

E onde guardar 0 SUa Caixa de
Ferramentas?

Em lugar nenhum. Mantenha tudo sempre a mdo.

e Quando vocé chegar ao trabalho,
deixe o caderninho aberto dentro de
seu campo de visdo.

e Deixe alguns de seus textos em cima
do travesseiro, ou embaixo do lencol,
para ter um encontro inevitdvel antes
de dormir e ao acordar.

e Tenha post its grudados na mesa de
reteicdo. Enquanto todos comem vocé
revisa algumas palavras.

e Tenha o Linguee instalado em seu
celular.

e Guarde o seu livro de gramdtica no
banheiro

Reforgcando: Deixe suas ferramentas sempre
expostas, gerando encontros inevitdveis.
E simples: basta espalhar tudo.

englishpos.com.br
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TER CUIDADD PARA NAD SATR DO CAMINKO

PASSO#6

Ndo se prejud‘\que com o Goog\e Tradutor:

Sem duvidas ele é uma excelente ferramenta para quando
se estd com pressa, mas também oferece um grande
perigo: retarda seu aprendizado. Traduzir frases ou textos
na integra, quando se estd aprendendo, é o pior atalho.

|Isso porque nossa mente
aprende muito mais pelo
esforco de entender, do que
pela tacilidade em obter
resposta rapida (lembre-se (;OOSIP
que matemdtica se aprende i
com exercicios). Opte em
utilizar um diciondario 11 _ L
analisando palavra por
palavra (preferencialmente o
Linguee). Tenha curiosidade e
calma, funciona melhor.

Obs.: se vocé busca apenas o
significado de algo, sem o
compromisso de aprender,
utilize sem problema algum.
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TER CUIDADD PARA NAO SATR DO CAMINKO

PASSO#6

E xcesso de estudos:

Inglés ndo se aprende em Caso tenha tempo para se
quantidade, mas com dedicar ao inglés somente
frequéncia. Optando por uma vez por semana, reserve
ter habitos didrios de esse tempo para aprender
revisdo, utilizando sua COisSds novas e atacar sua
caixa de ferramentas, vocé lista de prioridades. Esforce-
pode estudar muito menos se para conseguir fazer a
em quantidade (sé que revisdo durante a semana.

todos os dias), mas muito
mais em qualidade.

Neste diq,
também foque em
produzir
materiais para a
sua caixa de
ferramentas. Eles
serao o seu
alimento da
semana.
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TER CUIDADD PARA NAD SATR DO CAMINKO

PASSO#6

Resumindo:

Cuidado com falsos atalhos.

Estude pouco, mas com maior
frequéncia

Estudar por livros traduzidos
oferece perigos.

Ao aprender, prefira traduzir mais
devagar do que utilizar o Google
Tradutor.

e-book englishpos.com.br




N

B S

¥ R e s
/a8 ....%.;.,...r.._._mﬁ....aﬁ._... |
.._..... g .............”...m......_“." ey -

O PERCA TEMPO




PASSO#7

J PERCA TEMP(

A

Preparar-se para a prova
de proticiéncia
definitivamente ndo é a
tareta mais dificil que vocé
ja tez, e ndo exigird uma
quantidade de horas de
estudos muito maior do
que vocé gastou na
maioria das matérias que
ja cursou.

A sua percepg¢do de
dificuldoade em estudar
para a prova de
proficiéncia tem muito
mais a ver com o fato de
ndo poder aprender
proporcionalmente com o
tfempo gasto com o
estudo.

Muitas vezes em provas de
final de periodo na
faculdade, vocé pode virar
a noite estudando pela
primeira vez a matéria do
periodo inteiro, e ainda
assim obter bons resultados.
Infelizmente, com o inglés
ndo e assim.

Um dos erros mais
frequentes e que mais
evam a reprovag¢do na
orova de proticiéncia, é ndo
deixar tempo o suficiente
para se preparar para a
prova, até que os prazos ja
estejam apertados. Claro
que podem existir diversas
raz8es para isso, (as vezes
ndo dd mesmo), mas o fato
€ que muitos ignoram o
Poder do Pouco.
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NAQ PERCA TEMPO

PASSO#7

Como ndo se tem tempo para estudar muito inglés, muitos
optam por estudar nada. Se vocé pode estudar pouco,
estude pouco. O pouco é o que funciona no caso do
inglés. Estudar nada, j& seria pouco demais.

Comece construindo as Ferramentas que vocé conheceu
acima, dedique sua primeira meia hora de estudos a isso.
Dé o pontapé inicial buscando respostas para as seguintes
oerguntas:

e Como funciona a prova’?
* Quais sao 0s Mmeus pontos fracos ?
e Quanto tempo tenho até a prova?

e Quanto tempo tenho d'\5pon\’ve\ poY
sefnana para me dedicar aos
estudos?

Refletir sobre estas questdes lhe O\J’udaro’\ a NGO
Mais postergar seus planos de se tornar
Proficiente e Mestre.
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NAQ PERCA TEMPO

PASSO#7

Resumindo:

Comece com 0 pouco que possa
comecar. Val funcionar sim!

Produza suas ferramentas.
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{ CONCLUSAO }

Estes foram os 7 passos para passar mais rapido na prova de
proficiéncia, esperamos que tenham sido uteis!

Vocé ter chegado agqui demonstra seu comprometimento
em melhorar seu inglés e garantir sua aprovacao na prova
de proficiéncia do seu mestrado ou doutorado.

Por este motivo, queremos te recompensar com algo que vai
te levar para o préximo nivel no seu inglés académico e te
levar ainda mais préximo a ter segurancga para a aprovagao.

Ao clicar no botao abaixo vocé sera redirecionado para
o Curso Preparatorio para o Exame de Proficiéncia do
Mestrado e Doutorado.

Este € o curso online mais completo que existe hoje no Brasil de
Inglés 100% focado na sua aprovacao. Pratico e direto ao ponto!

QUERO CONHECER O CURSO
PREPARATORIO PARA A PROVA DE
PROFICIENCIA DO MESTRADO E DOUTORADO

CERTIFICADO DE

L
O "



https://englishpos.com.br/curso-preparatorio-para-exame-de-proficiencia
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