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Introducdo

E comum sentir um frio na barriga 0o
imaginar a prova de proficiéncia em
Inglés do mestrado, afinal de contas,

esta prova e a dissertagdo podem
representar os maiores desafios para
se tornar Mestre,




Introducdo

HA tempos tenho I |
acompanhado varios III | I
alunos que decidem I\I

cursar o mestrado '

dominando muito

Menos que o inglés
basico, mas que, apos
menos de 2 meses de

\;!

>/
o
—

estudos, NAo apenas ‘ I“‘i
s@o aprovados No i ;\‘4‘
exame de proficiéncia,

como também leem

artigos cientificos em

Inglés para a Este fexto aponta 7
dissertacdo e PaSSOS que costuman
d\SC\P\\ﬂGS do curso. ser Segu'\dos poyr estes

alunos, e que poderao

lhe ajudar muito a

conquistar mais rapido

a proficiéncia em

inglés e seu sonho de
se tornar Mestre.
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QUEIRA MUITO MAIS
DO QUE PASSAR NA
PROVA DE
PROFICIENCIA




PASSO#I

LKA MUTTO MATS DO QUE PASSAR NA
JVADE PROFICTENCTA

Ut
gl

O primeiro segredo estd E comum muitos alunos

em buscar desenvolver um chegarem dizendo: “detesto

interesse (de verdade) pelo  inglés”, “n&o consigo

inglés. Tudo vai ficar muito  aprender”, “vocé faz

mais facil a partir do milagre?”. Mas a verdade é

momento que vocé estiver que nestes alunos, n&o foi

vendo beneficios e desenvolvido ainda um

gostando do que estd interesse real pelo inglés.

aprendendo. Estas palavras apenas
demonstram um histérico de

Isso porque sua mente e relagdo ruim com a lingua.

seu humor estardo em um

estado muito mais A partir do momento que o

receptivo a este novo interesse real é

conhecimento que chega. desenvolvido, vocé

comegard a ter a sensagdo
de que estd aprendendo
sem estudar, pois sentird
uma energia muifo

' recompensante, conforme

avan¢a nos estudos.
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A

QUELKA MULTO MATS DO QUE PASSAR NA PROVA DE PROFICTENCIA

PASSO#1

Mas é possive\
desenvolver este
interesse?

A resposta é sim! Existem
varios caminhos para isso.
E este é o segredo n® 1 dos
poliglotas: desenvolver o
gosto pela coisa.O
intferesse surgird quando
vocé comegar a enxergar
uma relagdo direta entre
aprender inglés e a
satisfag&o de alguma
necessidade.

Explico. Imagine se vocé
comecar a vislumbrar uma
viagem para o exterior,
participar de um congresso
infernacional, entender as
musicas que vocé mais
gosta, conversar com
algum nativo em inglés,
entender filmes, ou cursar
um doutorado.

Vocé sentird uma
necessidade de entender e se
comunicar que serd satisfeita
ao aprender mais.

Reflita bastante sobre os
beneficios que o inglés lhe
trard, muito além de
simplesmente passar na prova
de proficiéncia. Tenha a
prova de proficiéncia apenas
como a etapa de um objetivo
de vida muito maior: dominar
o inglés.

Com uma mentalidade
orientada assim, vocé sentird
muito menos dificuldade em
estudar, ficard super feliz
com cada avango e sua
aprovagdo na prova de
proficiéncia vird como uma
consequéncia.
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A

QUELKA MULTO MATS DO QUE PASSAR NA PROVA DE PROFICTENCIA

PASSO#1

Um outro
Segredmho: amec'\pe
a sobremesal

Na minha adolescéncia
costumava dizer que
detestava inglés, e
confesso que n&o me dava
bem com as aulas de
inglés da escola (afinal,
quem se dava?). Mas havia
um fato interessante. Eu
era f& de muitas bandas
americanas de rock'n’roll, e
me frustrava muito por n&o
saber o que elas estavam
dizendo.

Entdo me propus um
desafio: de entender e
saber cantar as minhas
musicas favoritas
(necessidade). E assim
comecei a aprender inglés
(satisfacdo). Por sorte,
sempre tive o hdbito de
escutar a mesma musica
varias vezes (revisdo).

A cada musica
compreendida, mais vontade
tinha de entender as outras, e
mais fdcil ia ficando. Sentir o
progresso me motivava, e
sentia que ndo estava
estudando. Ou seja:
enquanto aprendia inglés,
sentia como se provasse uma
sobremesa.

Comece a estudar por onde o
beneficio vem primeiro. No
caso de estudos para a prova
de proficiéncia, a primeira
sobremesa pode ser a
compreensdo de um artigo
cientifico para a dissertac¢do
ou para alguma discipling,
mas também pode ser
entender sua musica favorita.

Inevitavelmente estudar
inglés para a prova de
proficiéncia lhe trard
beneficios maiores do que
simplesmente passar na
prova. Aceite issol.
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A

QUELKA MULTO MATS DO QUE PASSAR NA PROVA DE PROFICTENCIA

PASSO#1

Resumindo:

Queira um objetivo maior do que
simplesmente passar na prova de
proficiéncia: dominar o inglés.

Abandone pensamentos negativos a
respeito do inglés: eles néo te
ajudarao em nada.

Comece pelas sobremesas: elas
podem se tornar o combustivel da
aprendizagem.
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UM MAPA COM ATALHO



PASSO#2

PROVAS ANTERTORES: UM MAPA CON

ATALRO

O melhor mapa para
alcangar a aprovagdo no
exame de proficiéncia,
sem duvida, s&o as provas
anteriores. E importante
ter clara a estrutura da
prova, quais os critérios de
aprovagdo, o que
normalmente é cobrado e
quais sdo os temas mais
recorrentes para vocé
tragar a melhor estratégia
de estudos.

Algumas provas, por
exemplo, permitem o uso
de diciondrios (e
costumam ser mais
extensas).

Neste caso, vocé poderia
focar um pouco menos em
vocabuldrio e muito mais em
estruturas gramaticais, que
ndo constardo no
dicionario.

Converse com os
responsdveis em preparar e
aplicar a prova, e extraia o
mdaximo de informagdes
possiveis. Normalmente,
vocé consegue estes
materiais na secretaria do
préprio mestrado, ou no
centro de linguas onde s&o
aplicadas as provas.
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PROVAS ANTERTORES: UM MAPA COM ATALRO

PASSO#2

Comece a estudar pelas provas
antigas e por nenhum outro lugar,
independente do seu nivel de inglés,
escolha como material base nimero 1
resolver as provas antigas (a seguir
vocé verd as ferramentas para isso).

Possivelmente vocé demorard um tempo maior
para resolver a primeira prova. Mas invista
este tempo com calma e perseverancga, tendo
a confiangca de que o seu nivel ird sim,
melhorar a cada texto. (Conhego centenas de
exemplos disso).
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PROVAS ANTERTORES: UM MAPA COM ATALRO

PASSO#2

Resumindo:

Conheca em cada detalhe a
estrutura da prova.

Inicie seus estudos resolvendo
provas antigas.
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PASSO#3

CONRECA SEUS PONTOS FRACOY - FOQUL

NELES

Uma vez que vocé ja
conhece como funciona a
prova que tard, é hora de
saber por onde comecar.
Para isso vocé precisard
primeiro descobrir quais
sdo seus pontos mais
fracos, pois eles serdo suo
lista de prioridades.

Para descobrir suas
deticiéncias, vocé pode
fazer um teste de
nivelamento, ou
simplesmente comecar o
resolver provas antigas (a
seguir digo como),
mapeando suas

diticuldades a partir delas.

As palavras que vocé mais
consultar no diciondrio
representardo as suas
maiores dificuldades.

Se sua diticuldade estiver
em verbos e conectivos, por
exemplo, comece por
buscar material de apoio
sobre gramdtica. Mas se
for, por exemplo, em
compreender o vocabuldario
da prova, busque por
arfigos e materiais com
temas de sua drea.

O mais importante € ser
realista, evitando assumir
que a prova é muito facil,
ou muito dificil, sem
efetivamente conhecer as
suas principais dificuldades.
Seja otimista: Ter claras as
suas dificuldades ndo deve
implicar em sentir-se
culpado por ainda ndo
dominar algum tépico de
inglés.
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PASSO#3

CONHECA SEUS PONTOS FRACOS - tOQUE NELES

E comum alguns alunos se
mostrarem trustrados e
decepcionados ao
descobrirem uma palavra
nova, julgando que j&
deveriam conhecé-laq,
quando o ideal seria
apenas ficar contente em
ter aprendido mais uma
palavra nova.

A essa altura do
campeonato, cobrar-se
saber o que ndo sabe sera
algo totalmente inutil no
conquista do seu objetivo.
Aceitar aprender coisas
novas com humildade é
muitfo importante.

Saiba terminar: tdo
importante quanto saber
comecgar é saber quando
jd estd preparado o
suticiente para passar na
prova. Autoavalie-se com
sinceridade, para saber
efetivamente quando
estiver pronto, e faga o
prova com a intengdo de
passar.

Dica ‘\mpormme;

Acontece que alguns alunos
que j& dominam o
vocabuldrio o suficiente para
passar na prova hd tempos,
mas por acharem gque ndo
estdo preparados, ou que
ainda tém tempo de sobro
para tentar outras vezes,
optam por nao tentar a
prova, ou pior: por tazé-lo
sem a intencdo de passar,
postergando uma possivel
aprovagdo por simples
iInsegurancga.

O otimismo ajuda nessas
horas, até porque a prova é
uma loteria. Pode cair um
texto cuja tematica vocé
domine perfeitamente em
portugués, e vocé ser
aprovado (conhecgo dezenas
de casos). Entre em campo
com inten¢do de marcar gol!
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CONRECA SEUS PONTOS FRACOS - FOQUE NELES

PASSO#3

Resumindo:

Liste suas dificuldades e
comece por elas

Nao se cobre saber o que vocé
nao sabe: I1Sso e inutil.

Seja realista e otimista ao
aprender: 1sso soO funciona.

Salba quando estiver pronto e
entre em campo para marcar gol.
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