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PASSO#3

Uma vez que você já 
conhece como funciona a 
prova que fará, é hora de 
saber por onde começar. 
Para isso você precisará 
primeiro descobrir quais 
são seus pontos mais 
fracos, pois eles serão sua 
lista de prioridades. 

Para descobrir suas 
deficiências, você pode 
fazer um teste de 
nivelamento, ou 
simplesmente começar a 
resolver provas antigas (a 
seguir digo como), 
mapeando suas 
dificuldades a partir delas. 
As palavras que você mais 
consultar no dicionário 
representarão as suas 
maiores dificuldades. 

Se sua dificuldade estiver 
em verbos e conectivos, por 
exemplo, comece por 
buscar material de apoio 
sobre gramática. Mas se 
for, por exemplo, em 
compreender o vocabulário 
da prova, busque por 
artigos e materiais com 
temas de sua área. 

O mais importante é ser 
realista, evitando assumir 
que a prova é muito fácil, 
ou muito difícil, sem 
efetivamente conhecer as 
suas principais dificuldades. 
Seja otimista: Ter claras as 
suas dificuldades não deve 
implicar em sentir-se 
culpado por ainda não 
dominar algum tópico de 
inglês. 
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É comum alguns alunos se 
mostrarem frustrados e 
decepcionados ao 
descobrirem uma palavra 
nova, julgando que já 
deveriam conhecê-la, 
quando o ideal seria 
apenas ficar contente em 
ter aprendido mais uma 
palavra nova. 

A essa altura do 
campeonato, cobrar-se 
saber o que não sabe será 
algo totalmente inútil na 
conquista do seu objetivo. 
Aceitar aprender coisas 
novas com humildade é 
muito importante. 

Saiba terminar: tão 
importante quanto saber 
começar é saber quando 
já está preparado o 
suficiente para passar na 
prova. Autoavalie-se com 
sinceridade, para saber 
efetivamente quando 
estiver pronto, e faça a 
prova com a intenção de 
passar.

Acontece que alguns alunos 
que já dominam o 
vocabulário o suficiente para 
passar na prova há tempos, 
mas por acharem que não 
estão preparados, ou que 
ainda têm tempo de sobra 
para tentar outras vezes,
optam por não tentar a 
prova, ou pior: por fazê-la 
sem a intenção de passar, 
postergando uma possível 
aprovação por simples 
insegurança. 

O otimismo ajuda nessas 
horas, até porque a prova é 
uma loteria. Pode cair um 
texto cuja temática você 
domine perfeitamente em 
português, e você ser 
aprovado (conheço dezenas 
de casos). Entre em campo 
com intenção de marcar gol! 
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Resumindo: 
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Liste suas dificuldades e 
 comece por elas

Não se cobre saber o que você 
 não sabe: isso é inútil.

Seja realista e otimista ao 
 aprender: isso só funciona.

Saiba quando estiver pronto e 
 entre em campo para marcar gol.



FAÇA UM 
PLANEJAMENTO COM 

METAS
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